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« De l’Eucharistie à l’Adoration, c’est tout un »… 

« L’Eucharistie construit l’Eglise » 
« Lorsque tu t’avances, ne marche pas les mains grandes ouvertes devant toi, les doigts 

écartés, mais fais de ta main gauche un trône pour la main droite qui doit recevoir le 

Roi, puis recourbe en creux la paume de celle-ci et prends possession du Corps du 

Christ en disant : « Amen ». Alors, avec le plus grand soin, sanctifie tes yeux par le contact 

du corps sacré et consomme-le. Puis attends la prière et remercie Dieu qui t’as honoré de ses 

mystères. Puis, nous supplions le Dieu philanthrope d’envoyer l’Esprit Saint sur les dons ici 

déposés, pour faire le pain corps du Christ, et le vin sang du Christ ; car tout ce que touche 

l’Esprit Saint, cela devient sanctifié et transformé ».   Saint Cyrille de Jérusalem (315-387) 

« Tu veux honorer le Corps du Christ ? Ne le méprise pas lorsqu’il est nu. Ne l’honore 

pas ici dans l’église, par des tissus de soie, tandis que tu le laisses dehors souffrir du 

froid et du manque de vêtements. Car celui qui a dit “Ceci est mon Corps” (1 Co 11,24), et 

qui l’a réalisé en le disant, c’est lui qui a dit  “Vous m’avez vu avoir faim, et vous ne m’avez 

pas donné à manger” (Mt 25,42), et aussi  “Chaque fois que vous ne l’avez pas fait à l’un de 

ces petits, c’est à moi que vous ne l’avez pas fait“ (Mt 25,45). Ici le Corps du Christ n’a pas 

besoin de vêtements, mais d’âmes pures ; là-bas, il a besoin de beaucoup de sollicitude. ». 

Apprenons donc à vivre selon la sagesse et à honorer le Christ comme il le veut lui-

même. Car l’hommage qui lui est le plus agréable est celui qu’il demande, non celui que 

nous-mêmes choisissons. Lorsque Pierre croyait l’honorer en l’empêchant de lui laver les 

pieds, ce n’était pas de l’honneur, mais tout le contraire. Toi aussi, honore-le de la manière 

prescrite par lui en donnant ta richesse aux pauvres ».    Saint Jean Chrysostome (340-407) 

« L’incorporation au Christ, réalisée par le Baptême, se renouvelle et se renforce 

continuellement par la participation au Sacrifice eucharistique, surtout par la pleine 

participation que l’on y a dans la communion sacramentelle. Nous pouvons dire non 

seulement que « chacun d’entre nous reçoit le Christ, mais aussi que le Christ reçoit 

chacun d’entre nous ». Il resserre son amitié avec nous: « Vous êtes mes amis » (Jean 15, 

14). Quant à nous, nous vivons grâce à lui: « Celui qui me mangera vivra par moi » (Jean 6, 

57). Pour le Christ et son disciple, demeurer l’un dans l’autre se réalise de manière sublime 

dans la communion eucharistique: « Demeurez en moi, comme moi en vous » (Jean 15, 4). »    

Saint Pape Jean Paul II Encyclique sur l’Eucharistie  

« Marie fut le premier tabernacle de l’histoire, elle qui a formé en son sein le Corps de 

Jésus et l’a mis au monde ; elle l’a fait grandir et embelli de vertus par l’éducation ; elle l’a 

reçu au pied de la Croix, puis adoré après sa résurrection. Tout ce qui concerne le Corps de 

Jésus est en relation directe avec le cœur de Marie : comment ne ferait-elle pas tout pour 

que nos âmes se nourrissent de son Fils, que nous soyons transformés en lui ? »                  

Pape François, exhortation Evangelii Gaudium 
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Une église-sanctuaire 
 au cœur de Toulouse 

 

En ce Sanctuaire Saint Jérôme où la Messe est au cœur de la prière et où 

l’Adoration en découle. Puisse ce document vous aider à entrer dans  ce 

mystère de Foi et à en vivre. C’est par la Foi que nous reconnaissons la présence 

du Christ, en confessant sa mort sur une croix et sa résurrection. Après tant de 

générations, nous savons que cette présence peut rejoindre nos vies et les 

transformer. Nous savons que cette présence réconfortante nous prépare « aux biens 

du Royaume qui vient ». … 

« L’adoration nous configure en Celui que nous recevons » (Saint Augustin). 
 
 

Rappelez-vous les paroles du Seigneur Jésus : 
 

 

« Je suis le pain vivant qui est descendu du ciel, 

 Si quelqu’un mange de ce pain, il vivra éternellement » Jean 6, 51 
 

« Celui qui mange ma chair et boit mon sang, a la vie éternelle  

et moi, je le ressusciterai au dernier jour.  

En effet, ma chair est la vraie nourriture et mon sang est la vraie boisson.  

Celui qui mange ma chair et boit mon sang demeure en moi  

et moi, je demeure en lui.  

De même que le Père, qui est vivant, m’a envoyé, et que moi je vis par le Père,  

de même aussi celui qui me mangera vivra par moi. 

Tel est le pain qui descend du ciel ; 

 il n’est pas comme celui que vos pères ont mangé, eux ils sont morts.  

Celui qui mange ce pain vivra éternellement » Jean 6, 54-58 
 

 « Moi, je suis le chemin, la Vérité, la Vie,  

Personne ne va vers le Père sans passer par moi »  Jean 14, 6 
 

« Si quelqu’un m’aime, il restera fidèle à ma Parole, mon Père l’aimera, nous 

viendrons chez lui, nous irons demeurer auprès de lui » Jean 14, 23 
 

 « C’est la paix que je vous laisse, c’est ma paix que je vous donne, ce n’est pas à la 

manière du monde que je vous la donne.  

Ne soyez donc pas bouleversés et effrayés » Jean 14, 27 
 

 « Moi, je suis la vigne et vous les sarments. Celui qui demeure en moi  

et en qui je demeure, celui-là donne beaucoup de fruit,  

car, en dehors de moi, vous ne pouvez rien faire » Jean 15, 5 

 

 



                                                                                                                                                                                                       

 

 

 

 

 

 

Pour nourrir ce temps d’Adoration,  

Je me laisse porter par ces moments que la Messe me donne de vivre… 
 

1-Je suis accueilli… 

Seigneur, je viens te rendre visite et je viens te saluer, toi qui t’es rendu accessible à mon 

regard. Je te reconnais comme celui qui me sauve. Toi qui es venu à moi comme tu es venu 

pour le monde, je me tiens en ta présence… 

Apprends-moi à me laisser regarder et à te regarder… 
 

2-Je reconnais mon péché… 

Seigneur, je t’expose ma vie et je reconnais mes fautes devant toi. Je dépose tout ce qui  me 

trouble, ce qui me blesse…Humblement, devant toi, je me confie et je te demande pardon…  

Apprends-moi à accueillir ta paix… 
 

3-J‘écoute la Parole… 

Dans le silence de cette Adoration je relis tes paroles. Je reviens aux mots entendus lors de 

la Messe. Je fais mémoire de la longue tradition que la Bible me révèle. Je prie aussi avec la 

prière des Psaumes qui confie tout et porte toutes les situations de vie. Je reviens toujours 

à ton Evangile ; « Aujourd’hui il faut que je demeure chez toi » (Luc 19, 5) 

« Celui qui croit en moi fera les œuvres que je fais, il en fera même de plus grandes, 

parce que je pars vers le Père et tout ce que vous demanderez en mon nom, je le ferai, 

afin que le Père soit glorifié dans le Fils » (Jean 14, 12-14) 

Apprends-moi à écouter ta Parole… 
 

4-Je dis ma Foi et ma confiance… 

A la manière des premiers chrétiens, je répète ces simples mots : 

« Jésus, Fils de Dieu Sauveur, prends pitié de moi pécheur »  

Apprends-moi les mots de la Foi… 
 

5-J’intercède pour le monde… 

Seigneur, je ne suis pas seul(e) à venir te rencontrer. Je ne suis pas seul(e) à espérer ton aide. 

Je te confie ce monde et ses défis, Je te confie tous ceux qui souffrent, Je te confie « les 

blessés de la vie ». Je te confie les attentes du plus grand nombre. Je te confie aussi ma vie 

et ceux qui comptent pour moi, ma famille, mes amis et aussi mes ennemis. Je me confie à 

toi et j’espère… 

Apprends-moi à prier et à intercéder… 
 

 

 

 
 

6-Je te rends grâce… 

Seigneur, je te rends grâce, je te bénis, je te loue car toi seul es saint, toi seul es 

Seigneur, toi seul est le Très-Haut, Jésus-Christ avec le Saint Esprit, dans la gloire de 

Dieu le Père. Je viens t’adorer, toi qui es venu « chercher et sauver ce qui était perdu » 

Luc 19, 10  

Apprends-moi à voir le bien et à te rendre grâce… 
 

7-Je t’offre… 

Face à celui qui « a donné sa vie », me voici invité à faire offrande de ma vie et de ma 

confiance : « Voici comment nous avons connu l’amour, lui, Jésus, a donné sa vie pour 

nous, nous aussi, nous devons donner notre vie pour nos frères »  I Jean 3, 16 

Apprends-moi à me donner avec toi… 
 

8-Le Christ nous invite à prier les uns pour les autres  

parce que nous sommes tous enfants du Père. 

A la récitation de cette prière du « Notre Père »,  

nous demandons que grandisse notre unité et notre fraternité dans le Christ 

Seigneur, apprends-moi à vivre en enfant du Père… 
 

Notre Père qui est aux cieux, que ton Nom soit sanctifié, que ton Règne vienne, que ta 

volonté soit faite sur la terre comme au ciel, Donne-nous aujourd’hui, notre pain de ce 

jour, pardonne-nous nos offenses  comme nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont 

offensé et ne nous laisse pas entrer en tentation, mais délivre-nous du mal. 
 

9-Parce que nous sommes invités à communier à ta vie,  

nous pouvons répondre « Amen »  

et davantage prendre conscience de notre réponse : 

« Qu’il en soit ainsi »… « Je crois Seigneur »   « Fais grandir ma Foi » 

« Je crois Seigneur, viens au secours de mon manque de Foi » (Marc 9, 14) 
 

10- Je me laisse envoyer… 

Tu es venu en ce monde, Tu es « sorti du Père » et tu nous invites à y œuvrer. Tu nous 

envoies vers nos frères pour être signe de ta présence en ce monde. « Allez, je vous 

envoie, de toute les nations faites des disciples et moi, je suis avec vous tous les 

jours jusqu’à la fin du monde »  Matthieu 28, 16-20 

Apprends-moi à aller vers mes frères… 
 

 « S’exposer au Christ comme le Christ s’est exposé en livrant sa vie »  

 

 

 


